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A capoeira é um tipo de luta que teve origem no Brasil a partir do século XVI.

De grande expressividade para a cultura brasileira, tem como principais caracteristicas a defesa
pessoal, além de movimentos corporais bem ageis.

Nesse esporte, 0s praticantes exercitam bastante os pés e a cabeca.

Um importante atributo da capoeira para as outras artes marciais consiste na bets estrela
musicalidade.

Além de aprender a lutar e jogar, os participantes tocam instrumentos de origem afro-brasileira
como o atabaque, berimbau e 0 agogd, além de cantar as musicas tipicas.

Para ser um capoeirista completo, o praticante deve lutar de acordo com a musicalidade da luta.
A capoeira além de ser um exercicio que desenvolve a coordenagdo motora, como outros
esportes, melhora o aumento da frequéncia cardiaca, o desenvolvimento muscular, a queima de
gordura, assim como a flexibilidade e a resisténcia fisica.

Os escravos criaram a capoeira como uma forma de se proteger da violéncia e punicdo dos
colonizadores brasileiros.

Eles eram frequentemente alvos de agressodes e atrocidades dos senhores de engenho.

Os africanos, quando conseguiam fugir das fazendas, eram perseguidos pelos capitdes-do-mato
(um tipo de servical feitoria, designado pela captura de escravos fugitivos) que tinham uma
maneira de caga muito cruel.

No periodo da escraviddo, negros praticavam a capoeira.(Foto: Wikipedia).

Talvez muitos ndo saibam, mas até o ano de 1930 a capoeira era impedida de ser realizada no
Brasil.

A prética era vista como uma luta violenta.

Por conta disso, a policia era orientada a prender os praticantes.

Também no ano de 1930, mestre Bimba, importante capoeirista brasileiro, expds a luta para o
presidente Getulio Vargas.

Vargas gostou bastante da arte e resolveu transforma-la em um promissor esporte nacional
brasileiro.

Hoje, o mais natural é associar a pratica como jogo de capoeira ou roda de capoeira, uma vez
gue os movimentos fundamentam-se em simula¢gdes de defesa, ataque e esquiva disputador
entre dois praticantes.

O intuito da modalidade € expressar superioridade em relacao a forca, habilidade e
autoconfianca especialmente por meio do gingado durante a pratica.
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Manoel dos Reis Machado, também conhecido como mestre Bimba, nasceu em Salvador em
1899 e foi o fundador da capoeira regional.

Ficou conhecido pelos servigos comunitarios e sociais que prestava, principalmente com criancas
e adolescentes.

Mestre Bimba foi o criador do nucleo de documentacdo, com mais de 5000 titulos sobre capoeira
e assuntos relacionados.

Ele foi um lutador de grande referéncia, além um eximio educador.

Sua histéria foi bastante marcada por ter conseguido tirar a capoeira da marginalidade.

Bimba, entendia que a arte marcial estava perdendo seu valor cultural e, principalmente, estava
enfraquecida enquanto luta, por isso decidiu reunir elementos da capoeira tradicional com o
batuque (tipo de luta da regido Nordeste do Brasil que acabou com o passar do tempo) que
resultou, assim, em um novo estilo de luta que apresentava movimentos mais rapidos e era
acompanhada de musica.

Essa nova forma conquistou todas as classes da sociedade.

Existem varios estilos de capoeira, mas as trés principais sao:

Capoeira Angola — modalidade mais antiga.

Consiste em mais golpes proximos ao solo, possui ritmo musical mais lento e durante a roda os
praticantes ndo batem palmas.

Capoeira Regional - criada pelo famoso mestre Bimba, possui um ritmo musical mais rapido e
seco, além de movimentos mais suaves.

Enquanto alguns integrantes jogam capoeira, 0s outros participantes ficam em pé batendo
palmas.

Capoeira Contemporanea — € uma pratica mais recente, surgiu na década de 70.

Relne algumas caracteristicas da Capoeira Angola e Regional.

A finalidade dessa categoria é realizar movimentos mais rapidos e mais enérgicos.

O berimbau € um dos principais instrumentos da capoeira.(Foto: Flickr)

« Armada: chute realizado com a parte externa do pé, no qual o corpo da um giro de 360 graus
por tras.

» AU: popularmente conhecido como "estrela”, € um movimento utilizado para esquivar-se contra
golpes de rasteira.

* Meia-lua: chute com a canela, no qual o corpo da um giro de 360 graus por tras.

» Bencado: € um chute realizado de frente no qual o capoeirista atinge o rival com a sola do pé.

» Cabecada: como o proprio nome induz, € um golpe executado com a cabega contra o
oponente de forma que o desequilibre.

» Ginga: € considerado um dos principais movimentos da capoeira.

E um movimento seguido de colocar a mao direita para frente e a perna direita para tras (na
diagonal), da mesma forma com o lado esquerdo do corpo.

E importante estar em sincronia com o ritmo do berimbau.

» Negativa: movimento no qual o capoeirista se esquiva, abaixando até que fique bem préximo do
chdo, com uma perna estendida e a outra flexionada para desviar do adversario.

* Rabo de arraia: o jogador executa uma cambalhota no ar e golpeia o rival com os calcanhares.
» Rasteira: um dos golpes mais comuns.

E aplicado com o pé como se estivesse "varrendo" a perna de apoio do oponente para provocar
o desequilibra-lo.

 Tesoura: envolve o rival com as pernas e movimenta elas em sentidos contrarios para que
derrube o rival.

» Voo do morcego: o lutador salta e golpeia o adversario com os dois pés.

Atualmente, algumas escolas ensinam a capoeira.(Flicker)

A capoeira € uma luta gue tem como principal caracteristica 0s movimentos corporais de forma
agil;» Marcada pela musicalidade (atabaque, berimbau e 0 agogd);s Tem bets estrela historia
diretamente ligada a escraviddo no Brasil, pois foi criada pelos escravos que vieram da Africa;e A
capoeira era proibida no Brasil até 1930.
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O jornal chamou o filme de "um thriller de uma hora cuidadosamente planejada, com uma grande
dose de imprecisédo de enredo.

O resultado é que € um filme que quase nunca fez o seu caminho para fazer o seu caminho, com
um bom orgamento.

" "0 filme" estreou em 3D em 13 de setembro de 2011 nas telas, e recebeu criticas positivas dos
criticos que elogiou seus roteiro.

No Rotten Tomatoes, o filme possui uma taxa de aprovacao de 69% com base em 169
comentarios com uma classificacdo média de 8.4/10.

Possui consenso: "The

ncomum se perguntar quanto um cassino ganha a cada dia. Esses numeros sao dificeis de
Icular. Para calcular o lucro diario médio em bets estrela um casino, vocé precisara fazer

atica béasica e pesquisa on-line. Este artigo detalhara quanto ganha um Cassino em bets estrela
no e fornecera informacdes sobre o pagamento dos funcionarios. Vocé pode estar

do no meu post sobre quanto custa construir ou comprar um Casino. Qual é a renda média
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Reporter Participa de Missdo de Combate do IDF

Um reporter embarca bets estrela um Boeing 707 envelhecido, milhares de pés acima do 8 Mar
Vermelho, e BR um par de 6culos 3D de tecnologia avancada enquanto observa um pequeno
monitor de TV recuado 8 bets estrela um painel de controles retro.

O deserto ambar da Arabia Saudita desliza para a direita, as costas do Egito a 8 esquerda, entédo
um monstro F35 caca-fighter preenche a tela pequena.

Estou com as Forcas de Defesa de Israel (IDF) — o primeiro 8 jornalista estrangeiro a ser
convidado para uma missao de combate a mais de mil milhas de Israel a bordo de um 8 tanque-
tanque de reabastecimento de combustivel.

Israel tem sido envolvido bets estrela uma guerra escalonada desde o ataque da Hamas bets
estrela 7 de 8 outubro do ano passado — ndo apenas bets estrela Gaza, mas no Libano com o
Hezbollah, que comecou a atacar Israel 8 bets estrela 8 de outubro; no IEmen com os Houthi, que
lancaram ataques de longo alcance nos principais centros populacionais de 8 Israel; mesmo nas
capitais siria e iraniana.

As respostas de Israel a esses ataques mataram quase 42.000 bets estrela Gaza e mais 8 de
1.000 no Libano. As campanhas de bombardeio mortais no Iémen destruiram infraestrutura critica
bets estrela um pais devastado pela guerra 8 que tem sido um dos piores casos humanitarios do
mundo por anos.

A convite para se juntar a essa miss&o veio 8 sem detalhes sobre o destino do avido. A medida
gue subo as escadas instaveis do avido, ndo tenho ideia de 8 onde estou indo ou o0 que essa
missao do IDF revelara sobre as operacfes militares.

As regulamentacdes de seguranca do Exército 8 do Ar Israelense sao tao rigorosas que nem eu
nem o Tenente-Coronel Nadav Shoshani, o porta-voz do IDF que me 8 acompanha, podemos
trazer nossos telefones celulares a bordo. Nao sou permitido trazer uma camera ou fotégrafo
tambéem.

Além do cockpit, tenho 8 acesso ao antigo avidao comercial de mais de 50 anos, e seus
comandantes, desde que eles ndo sejam nomeados.

Mesmo sem 8 camera, essa € a Unica oportunidade de aproximar e falar com aqueles nas linhas
de frente da guerra bets estrela varios 8 frontes de Israel.

Na nova encarnacdo como tanque israelense, sinais do passado da vida do avido ainda séo



visiveis, um lembrete 8 de bets estrela idade. Os botdes de chamada acima estdo marcados com
uma mulher — o0 sexismo banido ha muito tempo 8 de nossos céus.

De outra forma, o avido é inatingivel de bets estrela vida passada, transportando passageiros
pagantes. Os assentos sao retirados, 8 seu corpo longo equipado com tanques de combustivel
pressurizados, essenciais para Israel projetar seu poder de fogo.

Voando 1.200 milhas (1.500 8 quildmetros), a missdo de reabastecimento que descubro que
estou me juntando é a missdo de combate de longo alcance do 8 IDF desde um raide bets estrela
1985 bets estrela Tunis.

Shoshani me lembra das palavras do Primeiro-Ministro Benjamin Netanyahu a Assembleia Geral
das 8 Nag6es Unidas no dia anterior. “N&@o héa lugar ... que o braco longo de Israel ndo possa
alcancar”, Netanyahu disse, 8 referindo-se ao Ird e ao Oriente Médio mais amplo.

repoérter analisa discurso de Netanyahu nas Nac¢bes Unidas

Por mais de uma hora 8 e meia, cacas F35 israelenses, cada um avaliado bets estrela mais de
R$100 milhdes, se aproximam do tanque 707, se aproximando 8 de seu tubo de combustivel
trailing.

O comandante da esquadrilha, veterano de 15 anos bets estrela reabastecimento de combustivel,
olha através de 8 seus 6culos 3D, mesclando duas imagens de camera. Ele manipula os dois
longos manetes ao lado de seu assento e 8 orienta o bico do combustivel bets estrela direcao a
porta de combustivel do cacga-fighter faminto por combustivel.

Nenhuma parte disso € facil, 8 ele me diz. O maior desafio, diz ele, é garantir que eles carreguem
combustivel o suficiente e programar a misséo 8 a minuto, para que os F35s cheguem ao alvo
com um tanque cheio no momento bets estrela que bets estrela inteligéncia diz 8 que € o melhor
momento para atacar.

Quando ele me mostra um mapa da missao, percebo que estamos indo para o 8 Porto de
Hodeidah no Iémen, controlado por rebeldes Houthi, apoiados pelo Ira.

Shoshani me diz que o motivo dessa missao € 8 que nos ultimos dois dias os Houthi langcaram
trés misseis de longo alcance, todos interceptados perto de Tel Aviv.

Comecando com 8 ataques a navios no Mar Vermelho, os Houthi dizem que estdo atuando por
solidariedade com os palestinos bets estrela Gaza. Sua 8 bandeira carrega as frases: “Morte a
Israel, Maldicdo aos Judeus”. Mas os especialistas dizem que a luta popular bets estrela nome 8
dos palestinos de Gaza também ajudou o grupo a construir apoio no Iémen e ganhar
reconhecimento internacional.

Os Houthi reivindicam que 8 seu ataque mais recente, lancado na sexta-feira a noite, alvo
Netanyahu assim que ele chegou de volta de Nova York 8 no Aeroporto Internacional Ben Gurion
perto de Tel Aviv.

Um impacto nessa area poderia causar um grande namero de vitimas civis 8 e é por isso que, 16
horas depois, essa missao foi implantada.

Quando o ultimo dos F35s se desacopla do tubo 8 de combustivel, 0 comandante da esquadrilha
se solta visivelmente bets estrela seu assento, empurra seus 6culos e alonga seus ombros. Cada
8 jato esta no bico por cerca de 3 minutos, exigindo foco intenso.

Comecamos a girar, esperando que os pilotos de caca 8 entreguem suas cargas. Qualquer
ataque do solo poderia custar-lhes combustivel vital enquanto eles tentam evitar serem
derrubados e precisariam de 8 um reabastecimento para retornar a base.

Vinte minutos depois estamos indo para o norte, sem necessidade de reabastecimento adicional.
Pergunto ao piloto 8 lider do tanque, um veterano aviador reservista, sobre os desafios dessa
missédo e suas sensacdes quando civis sdo mortos. Nao 8 queremos matar civis, ele me diz, e
usamos todas as informacdes que temos para evita-lo.

Apontando para as altas taxas de 8 mortalidade bets estrela Gaza e no Libano de ataques do Ar
Forca, ele me diz que estdo alvejando os Houthi, eles 8 estdo disparando misseis contra n0ssos
civis, colocando-os bets estrela risco.



Quando pousamos, com segurancga de volta no sul de Israel, as noticias 8 da greve estéo fora. O
canal de TV Houthi esta mostrando imagens de enormes chaminés de fogo e fumacga do 8 Porto
de Hodeidah.

O IDF diz que eles alvejaram “centrais elétricas e um porto nas areas de Ras Issa e Hodeidah”, 8
adicionando que os Houthi usam o porto para “transferir armas iranianas para a regiao, e
suprimentos para necessidades militares, e 8 assim também 6leo.”

De acordo com funcionarios houthi, os F35s que vi refueling atingiram uma central elétrica e
armazenamento de combustivel 8 bets estrela Hodeidah, matando um funcionério do porto e trés
engenheiros.

O Chefe do Estado-Maior do IDF, Tenente-General Herzi Halevi, emitiu um 8 comunicado apés o
ataque: “Sabemos como alcancar muito longe, sabemos como alcancar ainda mais longe, e
sabemos como atingir la 8 com precisdo.”

“Isso ndo € uma mensagem; € uma acdo. Uma acao que carrega uma mensagem com ela”, disse
Halevi.

Na missao, 8 Shoshani me disse que a mensagem era para o Ird também, um aviso de que,
enquanto Israel se prepara para 8 contra-ataques do Hezbollah no Libano, eles querem que o
patrocinador do grupo, o Ird, fique fora da briga.

Este embutido ndo 8 foi apenas uma licdo de objetos sobre as extensdes a que Israel ira para
punir seus inimigos, mas evidéncia bets estrela 8 tempo real de que adversarios adormecidos
estdo emergindo das sombras e a guerra de Israel para frustra-los esta se tornando 8 regional.
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