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O Campeonato Europeu de Futebol de 2024, mais referido como Euro 2024, foi a 15.2 edi¢éo do
Campeonato Europeu de sele¢c6es masculinas de futebol organizado pela UEFA.

Pela primeira vez, o Campeonato Europeu foi disputado por 24 sele¢cdes ocorrendo assim a
expanséo do formato de 16 equipas que era usado desde 1996[3] Sob este novo formato, os
classificados competiram numa fase de grupos contendo seis grupos de quatro equipas cada,
seguido por uma fase de eliminacdo com trés fases e a final. Como anfitrid, a Franca teve
classificacdo automatica para o torneio, enquanto as outras 53 sele¢cdes competiram nas
eliminatorias, de setembro de 2014 a novembro de 2024, para assegurar as 23 vagas
remanescentes. Junto a estas sele¢des, estdo a entdo bicampea Espanha e, pela primeira vez
desde a www betesporte com afiliagdo a UEFA, Gibraltar.

A Franca foi escolhida como sede a 28 de maio de 2010, quando a www betesporte com
candidatura venceu a da Italia e a da Turquia.[4] As partidas foram jogadas em www betesporte
com dez estadios entre nove cidades: Bordéus, Lens, Villeneuve-d'Ascq, Lyon, Marselha, Nice,
Paris, Saint-Etienne e Toulouse. Foi a terceira vez que a Franga organizou o torneio, em www
betesporte com que duas foram em www betesporte com 1960 e em www betesporte com 1984,
sendo que a Selecéo Francesa ganhou o torneio duas vezes: em www betesporte com 1984 e
em www betesporte com 2000.

Como vencedor, Portugal ganhou o direito de jogar no Campeonato das Confederacoes de 2024
com sede na Russia.

Escolha da sede [ editar | editar cédigo-fonte ]

Os paises candidatos

Quatro candidatas vieram antes do prazo final a 9 de mar¢o de 2009, que eram a Franca, Itdlia e
Turquia como candidatas s6s e Noruega e Suécia como candidatas em www betesporte com
conjunto.[5] Estas ultimas desistiram de concorrer em www betesporte com dezembro de
2009.[6]

A sede foi escolhida a 28 de maio de 2010.[7]

Resultado dos votos

Numero de votos adquiridos [ 8 ] FederagBes candidatas 1.a rodada 2.a rodada Franca 43 7
Turquia 38 6 Italia 23 Eliminada Votos totais 104 13

Por causa das suas nacionalidades, Michel Platini, enes Erzik e Giancarlo Abete ndo puderam
participar nas votacgoes.

O sorteio das eliminatérias ocorreu no Palais des Congres Acropolis em www betesporte com
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Nice a 23 de fevereiro de 2014.[2] Os jogos das eliminatérias comecaram em www betesporte
com setembro de 2014. Com a expansao para 24 equipas, paises do meio do ranking tém uma
oportunidade muito maior de se classificarem para o torneio do que anteriormente.

Um total de 53 equipas disputaram as 23 vagas e juntaram-se a anfitrid Franca. Os potes foram
formados com base nos coeficientes de sele¢cdes da UEFA, com a campeé da Euro 2012 a
Espanha e a anfitria Franga automaticamente entrardo no topo. As 53 selec¢des foram sorteadas
em www betesporte com oito grupos de seis equipas e um grupo de cinco equipas. Os
vencedores dos grupos, os segundo colocados e o melhor terceiro colocado (com os resultados
contra o sexto colocado descartados) classificam-se diretamente para as finais. Os restantes oito
terceiros colocados irdo disputar a "repescagem" de ida e volta para determinar os Ultimos quatro
classificados.[9][10][11]

Anteriormente, Gianni Infantino declarou em www betesporte com margo de 2012 que a UEFA
iria rever as eliminatérias para garantir que ela nao seja "chata".[12] Em www betesporte com
setembro de 2011, durante a primeira reunido estratégica da UEFA, Michel Platini propés um
formato de eliminatérias envolvendo duas fases de grupos, mas a proposta ndo foi aceita pelos
membros associados.[13] Em www betesporte com maio de 2013, Platini confirmou que um
formato similar para as eliminatorias seria discutido a reunido do comité executivo da UEFA em
www betesporte com setembro de 2013, em www betesporte com Dubrovnik.[14]

Em negrito estdo as edigcbes em www betesporte com que a selecao foi camped em www
betesporte com italico estdo as edicdes em www betesporte com que a selecao foi anfitria.
Notas

[a] * : A Republica Checa pelo periodo de 1960-80 competiu como Checoslovaquia.

[b] ~ : A Russia pelo periodo de 1960-92 competiu como URSS.

O sorteio final dos grupos foi no Palais des Congres de Paris a 12 de dezembro de 2024.[2]

A anfitrid Franca ocupou a posicao 1 no Grupo A e a camped Espanha também teve garantida a
presenca no Pote 1, independentemente do lugar que ocupava no "ranking".[15]

O logotipo do Euro 2024 foi apresentado a 26 de junho de 2013 por Michel Platini, entdo
presidente da UEFA no pavilhdo Cambon Capucines em www betesporte com Paris. Num
comunicado, a UEFA explica que "o objetivo é de associar a criatividade que caracteriza a
cultura francesa assim como a beleza do futebol e de dar a UEFA Euro 2024 a www betesporte
com identidade prépria. Isto contribui em www betesporte com meter em www betesporte com
valor o prestigio de um dos mais importantes eventos desportivos do planeta e dando-lhe uma
identidade facilmente reconhecivel". Foi concebido por a agéncia Portuguesa Brandia Central
também responsavel pelo logo da Euro 2012.

Inspirado do tema Celebrar a arte do futebol, o design € bem obscuro e combina com varios
movimentos artisticos e diferentes elementos ligados ao futebol. O elemento central do logo é o
troféu Henri Delaunay, criador da competi¢cdo. O azul, o branco e o vermelho, cores da bandeira
francesa, misturam-se igualmente a linhas e formas delicadas a fim de produzir um estilo
contemporaneo e obscuro.

O slogan foi revelado em www betesporte com Marselha em www betesporte com 18 de outubro
de 2013. Foi escolhido o slogan Le Rendez-Vous (O Encontro). Os organizadores querem dar ao
torneio do Euro 2024, um espirito unificado dos espectadores e dos atores afim de celebrar a arte
do futebol, o mais alto nivel do continente europeu. Este novo logo substitui o utilizado durante a
campanha de candidatura a organizacdo do campeonato.

O Super Victor

A mascote do Euro 2024 foi definida a 18 de novembro de 2014. Apds votagdo na Internet foi
decidido, a 30 de novembro de 2014, que o0 home da mascote serd Super Victor.

O nome Super Victor € baseado na palavra vitdria. O rapaz retratado na figura ganhou os seus
super-poderes apds encontrar uma capa magica, chuteiras e ainda uma bola oficial do Euro
2024.[16]

Pela primeira vez, as fases de qualificacdo do euro tém uma bola especialmente dedicada. Ela
foi revelada no més de agosto de 2014 pela marca Adidas. Foi baseada sobre as tecnologias da
Brazuca - nome da bola utilizada durante o Campeonato do Mundo de Futebol de 2014 no



Brasil.[17]
No dia 1 de marco de 2024 foram escolhidos os dezoito &rbitros que dirigiram 0s cinquenta e um
jogos da competi¢c&o.[18]
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noun. alarm [noun] sudden fear. creepiness [noun] fright [noun] a sudden fear.
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Health care providers must understand that cultural beliefs about medicine and disease may have
an impact on how diabetes treatment is viewed. Concepts such as susto (fright), coraje (anger),
and fatalismo (fatalism) are common cultural beliefs.
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Minha queda no ché&o e a chegada da minha deficiéncia

Ha um més, voei para Washington DC para o casamento de uma amiga, depois fui de trem para
a Cidade de Nova York, onde tinha agendadas algumas reunides de trabalho e um evento de
conversa sobre o livro dela. Enquanto passava pelo Union Station de Washington DC, um homem
de calcas caqui se aproximou de mim a velocidade total. Eu me movi para sair de seu caminho,
perdi o equilibrio e cai no chdo de marmore, aterrissando pesadamente na minha joelha direita.

Eu sabia imediatamente que algo estava muito errado. Eu consegui embarcar no trem, mas
guando cheguei a Nova York, estava www betesporte com dor intensa e quase nao conseguia
andar.

Considerava seguir www betesporte com frente com o ibuprofeno e a negagao, mas meu corpo
nao concordou. Nao conseguia colocar peso na minha perna direita ou subir as escadas da casa
de dois andares onde estava ficando. Mesmo as coisas mais simples se sentiam quase
impossiveis. Quando sentava no banheiro, por exemplo, a minha joelha dobrada gemeu www
betesporte com agonia, entéo tive que me arrastar para a borda da cadeira e estender a minha
perna www betesporte com um angulo incémodo.

Cancelar com a minha amiga para seu grande evento, desmarcar as reunidoes e voar para casa
trés dias antes, usando o servi¢co de cadeira de rodas para mexer-me no aeroporto, foi a acéo
Obvia. No entanto, senti muito mal por ndo estar presente para a minha amiga. Além disso,
estava zangada com 0 meu corpo por sentir-se como uma traicao.
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Na chegada ao aeroporto, minhas bochechas ficaram avermelhadas enquanto outras pessoas
me observavam sendo conduzida www betesporte com elevadores e linhas de seguranca — entao
senti vergonha por estar envergonhada de estar temporariamente incapacitada.

A situacdo ndo era sequer nova. Ha dois anos, www betesporte com uma aula de danca — uma
atividade essencial para a minha saude fisica e mental — lesionei 0 meu joelho esquerdo. O
ferimento foi mal diagnosticado e passei um ano fazendo duas rodadas de fisioterapia até
finalmente fazer uma ressonancia magnética que mostrou que eu tinha um menisco rompido.
N&o ha opcéo para reparar o tecido cartilaginoso, entdo vivo com o dano e gerencio a dor, que
vem e vai, e provavelmente sempre sera assim.

A experiéncia com a fisioterapia foi humilhante — tantas horas gastas tremendo, transpirando ou
chorando ao tentar fazer "tarefas simples" como levantar o meu quadril esquerdo do chdo com a
perna direita no ar. Mas, peca por peca, fui me fortalecendo, construindo os musculos que
suportam a minha articulacao do joelho, substituindo a inseguranca e a cautela pela estabilidade.

Na meia-idade, o tecido cartilaginoso comeca a se desgastar e nossos tenddes e ligamentos
perdem elasticidade. Todas as pessoas comecam a experienciar perda de densidade 0ssea e
muscular, e as mudangas hormonais da menopausa podem levar a perdas ainda maiores. Essas,
por www betesporte com vez, levam a diminui¢des na forgca e mobilidade, e taxas mais altas de
osteoporose, fraturas relacionadas a quedas e deficiéncia.

N

"A deficiéncia ndo € uma " rotulo fixo ou permanente que pertence apenas a algumas pessoas;
ela chega para cada um de nos", escreve a designer e educadora Sara Hendren www betesporte
com seu livro What Can a Body Do? "

A mesma coisa pode ser dita da meia-idade.

"LesOes e doencas de longo prazo, mudangas www betesporte com nossa percepgao e
mobilidade (e as percepg¢des dos outros sobre nds), os desvios que acontecem www betesporte
com nossa configuragcdo emocional — se ndo for uma realidade na www betesporte com vida
agora, certamente serad www betesporte com alguma forma, www betesporte com seu préprio
corpo ou entre aqueles que compartilham a www betesporte com vida intima", escreve Hendren.

Eu ndo tenho nenhuma expectativa de "recuperar-me" desta ultima leséo. Essa simplesmente
nao € a forma como meu corpo funciona mais. Mas sei que eu vou me curar — e que a cura nao é
sempre rapida ou linear.

A pergunta que me faco agora é: "O que posso fazer para tornar minha recuperacao o mais
suave possivel?"

Entdo, uma pessoa perimenopausica que gosta de dormir uma siesta diéria, faco exercicios todos
os dias — para apoiar minhas articulagdes problematicas, mas também para garantir que possa
me mover da maneira que desejo por tanto tempo quanto possivel. Uso pesos de méo e
tornozelo, ou objetos domésticos e o peso do meu proprio corpo resistindo a gravidade. Apenas
me inclino no balcdo da cozinha ou no encosto da cadeira do meu escritdrio enquanto estendo a
minha perna e a levanto 40 vezes, ou faco 20 fire hydrants e sinto meu traseiro pegar fogo.

Este tipo de desconforto vem a minha convite e se sente como energia que posso usar para criar
mudancas — para me fortalecer, ndo me encolher diante dos desafios e perseguir todos o0s
prazeres disponiveis para meu corpo www betesporte com constante evolucdo, na meia-idade.
Para continuar a ocupar espaco.

E um privilégio continuar a viver — andar, dancar e, sim, cair — www betesporte com um corpo
idoso. Envelhecer pode enfraquecer nossos corpos, mas isso nao significa que estejamos
destinados a serem fracos.

"A cultura nos molda e n6s a moldamos. A medida que nossos corpos envelhecem, precisamos
encontrar novas maneiras de nos manter engajados e empoderados. Precisamos cuidar de
Nossos corpos idosos e ensinar a cultura a se importar conosco”, escreve a psicéloga Mary
Pipher www betesporte com seu livro Women Rowing North de 2024.
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